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FISA POSTULUI

ASISTENT MEDICAL DIETETICIAN DEBUTANT (PL)

1.Serviciul (compartimentul) in care este previzut postul — Compartiment Diabet Zaharat,

Nutritie si Boli Metabolice

2.Cerintele postului:

2.1.Studii necesare:

- pregiitire de bazi: gcoald postliceald de specialitate

- specializiri, perfectiondri: periodice, necesare mentinerii competentei pe post

2.2.Domenii profesionale: alimentatie bolnavi

2.3.Experientii(stagiul) necesaré (necesar) executdrii operatiunilor specifice postului:

- in domeniul(specialitatea postului): vechime legala

- perioada necesari initierii in vederea executirii operatinilor specifice postului: vechime legala

2.4. Cunostinte speciale solicitate de post: detinerea unor abilitifi necesare postului

2.5.Calitati personale, aptitudini speciale solicitate de post: calititi legate de comportamentul

social — fermitate, impartialitate, onestitate, integritate, rezistentd la stres, spirit de echipa,

initiativi, fexibilitate, tenacitate, cultura.

2.6.Limbi strdine: nu este necesar

3.Descrierea atributiilor si responsabilititilor:



a)

b)
c)

d)

€)
f)
g)
h)
i)
),
K)

s)
t)

X)
y)
z)

coordoneazi activitatea din blocul alimentar, de pregitire a alimentatiei bolnavilor, activitate
care se desfiisoard conform “normelor tehnice privind alimentatia bolnavilor in spitale”;
predi zilnic figa de alimente la secretariatul unitétii;
comunicd sefului direct necesarul de alimente pentru buna funcfionare a activitatii de
aprovizionare;
face parte din comisia de receptie a alimentelor achizitionate de la furnizori cu respectarea
normelor sanitare antiepidemice;
ia misurile necesare pentru imbunatitirea alimentatiei bolnavilor;
verifici efectuarea curiteniei zilnice in toate inciperile componente ale blocului alimentar;
respectd regulile generale pentru igiena produselor alimentare;
verifici modul in care este utilizat inventarul compuns din mijloace fixe i obiecte de inventar;
verifici amenajarea depozitelor §i magaziilor, precum si functionarea utilajelor frigorifice;
asiguri functionalitatea in bune conditii a blocului alimentar;
verifici si rispunde de aprovizionarea cu materiale de curdtenie (dezinfectante, degresante )
conform legislatiei in vigoare;
rispunde de respectarea circuitelor functionale din blocul alimentar cum au fost previzute;
sesizeazi in scris conducerea spitalului, Serviciul tehnic de aparitia unor defectiuni la aparatura
din Blocul alimentar;
supravegheazi si rispunde de respectarea meniului zilnic in functie de dieta bolnavilor stabilitd
de medicul curant si asistentul dietetician;
in situatii deosebite colaboreazi cu biroul Achizitii publice si asistentul dietetician pentru
stabilirea ratiilor zilnice in functie de stoc, de posibilitatile de aprovizionare si dieta specific;
verifici calitatea si cantitatea hranei zilnice distribuitd spre sectii;
alcituieste dieta (regimul alimentar) in functie de indicatia medicului, indicatiile dietetice
specifice fiecdrei afectiuni, indicatiile dietetice specifice fiecdrei sectii in parte cét §i numérul
de portii
intocmeste zilnic retetarul (desfaguritorul de gramaj) unde specifica alimentele ce fac obiectul
regimurilor, felurile de meniuri/ alimente pe regimuri alimentare, gramajul/portie, numarul de
portii pe regim, numérul de mese
calculeazi valoarea nutritivd, exprimati in kilocalorii, a meniului zilnic
are dreptul de a refuza de la furnizori orice aliment care nu indeplineste cerintele organoleptice,
fizico-chimice, microbiologice, de transport si igienico-sanitare, informéind conducerea
spitalului si solicitdnd analiza de specialitate a probelor prelevate pentru control
urmireste modul de pastrare, depozitare, conservare si etichetare al alimentelor tindnd cont de
normele igienico-sanitare specifice fiecarui aliment in parte (carne, produse din carne, lactate,
paine, ous, legume, conserve, bécanie, etc.), verificd termenul de expirare inscris pe ambalajul
alimentelor
urmireste respectarea numdérului de portii planificate i a gramajului inscris in desfagurétorul
de gramaje
verifici zilnic dieta (regimul alimentar) prescris, orarul de servire a meselor, calitatea
alimentelor si cantititile calculate, numarul de portii solicitate, normele de igiend la distribuirea
si servirea meselor, circuitul alimentelor
respecta Regulamentul Intern, Regulamentul de Organizare si Functionare, Contractul
Colectiv de Munca;
asigurd aplicarea si respectarea Normelor SSM si SU si normele de igiend pentru personalul
din subordine;
asigurarea calitati
se asiguri cii procesele necesare sistemului de management al calitdtii sunt stabilite,
implementate si sustinute _
raporteaza managementului de la cel mai dnalt nivel despre functionarea sistemului de
management al calitatii si despre orice necesitate de imbunététire



se asigurd ci este promovatd in cadrul unititii constientizarea cerintelor pacientului, in
concordantd cu nnivelul de risc acceptabil identificat pentru fiecare proces
respctd modalititile de efectuare a comunicdrii externe privind promovarea an afara
organizatiei sistemului de management al calitatii care functioneaza in unitate
aa) se asigurd de realizarea peformantelor de calitate, in corelare cu reglementirile legale actuale
si cele mai recente studii, comunicéri de specialitate din domeniile de activitate in care

functioneaza

bb)managementul deseurilor
- respectd atributiile conf. Ord. M.S. nr. 219/01.04.2002 si completat prin OM nr.997/2004,

OM nr. 1029/2004 si OM nr.1226/2021 privind depozitarea si gestionarea deseurilor

periculoase si/sau nepericuloase
- aplicd procedurile stipulate de codul de proceduri privind gestionarea deseurilor

- supravegheazi transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de procedura
- supravegheazd pe circuitul stabilit reziduurile generale de lucririle efectuate &n conditii

corespunzitoare

- urmiregste depunerea lor corectd in recipiente, in incinta institutiei publice

- urmdreste colectarea selectivi a degeurilor generate din activitate §i se asigurd de depozitarea
corecti a acestora in vederea refolosirii lor sau ridicérii de cétre un furnizor autorizat in acest

sens
- participd la instruirile periodice realizate pentru tofi salariafii implicati in acest gen de
activitate , de respectarea legislatiei din domeniul protectiei mediului aflatii in vigoare

- participa la instruirile in care se actualizeazi informatiile legislative dupa noile reglementéri

apdrute.
4 Relatii:

4.1.Ierarhice:
- de subordonare:
- are in subordine:
4.2.functionale: cu personalul din compartimentele cu atributii specifice
4.3.de colaborare: cu personalul din toate compartimentele de munca
4.4 de repartizare:
5.Limite de competente: reprezintd libertatea decizionald de care beneficiazi pentru
indeplinirea atributiilor care i revin sau de a primi prin delegare anumite responsabilititi ;
6.Responsabilitatea implicatd de post: responsabilitate implicatd in exercitarea atributiilor in
termenul stabilit si la nivelul calitativ impus, pistrarea confidentialitifii, integritatea
inventarului sau a spatiului, utilizarea aparaturii din dotare, respectarea unor norme
specifice, respectarea prevederilor legale privind activitatea specificid postului, etc ;
6.1.Responsabilitate privind conducerea, coordonarea unor structuri, echipe,proiecte;
6.2. Responsabilitatea fundamentérii pregétirii ludrii unor decizii, pastrarea confidentialitatii:
- respectarea principiului confidentialititii;
- integritatea inventarului sau a spatiului, utilizarea aparaturii din dotare, respectarea unor
norme specifice,

- respectarea prevederilor legale privind activitatea specifica postului;



- di informatiile cerute, evitd discutiile in contradictoriu avind in vedere bunul renume al
spitalului, efectuarea controlului medical periodic c¢fHG nr.355/2007, privind
supravegherea sinititii lucratorilor din subordine

- obligativitatea predarii copiei dupi Certificatul de Membru al OAMGMAMR

- obligativitatea predariicopiei dupa Asigurarea de raspundere civila

- rispunde la sugestiile privind propunerile mentionate in chestionarele de satisfactie a
pacientilor

- efectueazi controlul medical periodic vonform legilor in vigoare.

Intocmit de:
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