
MENIU COMUN
ZI M IC DEJUN PRÂNZ CINA
LUNI Paine, branza de va ci, ou fie rt, şunca Praga, 

ardei, banana, iaurt biscuiţi, ceai
Supa crema de legume 
Pilaf sârbesc cu pulpa de pul 
Salata de varza

Mancare de fasole verde eu 
pulpa de pui 
Icana com pot mere

MARTI Paine, branza de va c i,şunca de Praga, u n t , 
ardei, ia u rt, Iportocaia ceai

Supa cu galusti si aripa de pui 
Puipa de pui cu cartofi natur 
Salata de varza

Tocăniţă cu ciuperci si piept 
de pui 
M ar copt 
Iaurt

MIERCURI Paine, branza de v a d ,şunca de Praga,unt, 
roşie, ia u rt, portocala, ceai

Supa de roşii cu taitei 
Ficatei de pui ia cuptor cu 
pilaf sârbesc 
Salata de varza

Cartofi la cuptor cu puipa de 
porc
Salata de varza 
Com pot de mere

JOI Paine, caşcaval, unt,branza de vaci, a rd e i, 

banana, ia u rt, ceai

Ciorba a la greque 
Mancare de mazare cu pulpa 
de pui

Salata orientala

VINERI Paine, branza de vaci ,sunca de Praga, 
unt,roşie, ia u rt, portocala, ceai

Supa crema de legume 
Mancare de cartofi cu piept 
de pui
Salata de crudităţi

Mămăligă cu branza telem ea, 

smantana si ou posat

Com pot de mere

SAMBATA Paine, branza de va d  .şunca de Praga, unt, 
roşie, Ia u rt, portocala, ceai

Supa de taitei cu aripa de pui 
Pulpa de porc ia tava cu piure 
Salata de varza

Spanac cu ou posat 
iaurt

DUM INICA Paine, branza de va ci,şunca de Praga, 
caşcaval, m ăsline, u n t , roşie, ia u rt, 
portocala, ceai

Ciorba de perisoare 
Tocăniţă de ciuperci cu 
mămăligă 
M ar copt

Paste cu branza 
iaurt

/^f 7  4r>r' > ~r-> .. " ' !

w N r - 1 r J J , ~  CL iN

' x * G  # /ev/



MENIU DIABET

i i M IC  D E J U N G U S T A R E  O R A  1 0 P R Â N Z G U S T A R E  O R A  16 C IN A
LU N I P a in e , b ra n z a  F a g a ra s , o u  f i e r t , 

şunca  P ra g a , a rd e i, b a n a n a , ia u rt  

b is c u iţ i ,  ceai

Ia u rt S u p a  c re m a  d e  le g u m e  

P ila f sâ rb e sc cu  p u lp a  d e  p u i  

Salata d e  va rz a

2  m e re  c o a p te M a n c a re  d e  fa so le  

v e rd e  c u  p u lp a  d e  p u i 

1  ca n a  c o m p o t  m e re
M A R T I P a in e , b ra n z a  F a g a ra s , şunca  d e  

P ra ga , u n t , a rd e i, i a u r t ,  ip o r to c a ia  

ceai

B a n a n a S u p a  c u  ga lusti si a rip a  d e  p u i 

P utpa d e  p u i cu  ca rto fi n a tu r  

S a la ta  d e  v a rz a

2  m e re  c o a p te T o c ă n iţă  cu  c iu p e rc i si 

p ie p t  d e  p u i 

M a r  c o p t  

Ia u rt

M IE R C U R I P a in e , b ra n z a  F a g a ra s , şu n ca  d e  

P ra g a ,u n t, ro ş ie , i a u r t ,  i p o r t o c a ia , 

ceai

Ia u rt S u p a  d e  ro ş ii c u  ta ite i 

F ica te i d e  p u i  la c u p to r  cu  p ila f 

sâ rb e sc 

S a la ta  d e  va rza

2 m e re  c o a p te C a rto fi Ia c u p t o r  cu  

p u lp a  d e  p o rc  

Salata  d e  v a rz a  

C o m p o t  d e  m e r e

JO I P a in e , c a ş c a v a l, u n t,b ra n z a  Fagaras 

A r d e i ,  b a n a n a ,ia u rt ,  ceai

p o rto ca la C io rb a  a  la g re q u e

M a n c a re  d e  m a z a re  cu  p u lp a  d e

p u i

2  m e re  c o a p te S a la ta  o rie n ta la  

Ia u rt

V IN ER I P a in e , b ra n za  F a g a ra s ,şu n ca  d e  

Praga, u n t / o s ie ,  i a u r t ,  p o rto c a la ,  

ceai

Ia u rt S u p a  c re m a  d e  le g u m e  

M a n c a re  d e  c a rto fi cu  p ie p t  d e  

p u i

Salata  d e  c ru d ită ţi

2  m e re  c o a p te M ă m ă lig ă  c u  b ra n z a  

t e le m e a ,  s m a n ta n a  sl 

o u  p o s a t 

Ia u rt

S A M B Â T Â P a in e , b ra n z a  F a g a ra s , şunca  de  

P ra ga , u n t ,  ro ş ie , i a u r t ,  p o r t o c a la , 

ceai

b a n a n a S u p a  d e  ta ite i c u  a rip a  d e  p u i 

P u tp a  d e  p o rc  ia ta v a  c u  p iu re  

S a la ta  d e  v a rz a

T a ite i cu  la p te S p a n a c  c u  o u  p o s a t 

ia u rt

D U M IN IC A P a in e , b ra n z a  F a g a ra s ,şunca  d e  

P ra ga , c a ş c a v a l,  m ă s lin e ,  u n t , 
ro ş ie ,  i a u r t ,  p o rto c a la ,  ceai

C o m p o t  d e  m e re C io rb a  d e  p e riso a re  

T o c ă n iţă  d e  c iu p e rc i cu  m ă m ă lig ă  

M a r  c o p t

Ia u rt  

O u  f ie r t

P a ste -cu  b ra n z a  

Ia u rt


