MENIU COMUN

Zl MIC DEJUN PRANZ CINA
LUNI Paine, branza de vaci, ou fiert , sunca Praga, | Supa crema de legume Mancare de fasole verde cu
ardel, banana, iaurt biscuiti , ceai Pilaf sarbesc cu pulpade pui | pulpa de pui
Salata de varza icana compot mere
MARTI Paine, branza de vaci ,sunca de Praga, unt, | Supa cu galusti si aripa de pui | Tocanita cu ciuperci si piept
ardei, iaurt, 1portocala ceai Pulpa de pui cu cartofi natur | de pui
Salata de varza Mar copt
laurt
MIERCURI Paine, branza de vaci ,sunca de Praga,unt, Supa de rosii cu taitei Cartofi la cuptor cu pulpa de
rosie, iaurt, portocala, ceai Ficatei de pui la cuptor cu porc
pilaf sarbesc Salata de varza
Salata de varza Compot de mere
JOI Palne, cascaval , unt,branza de vaci, ardei, Ciorba a la greque Salata orientala
banana, iaurt, ceai Mancare de mazare cu pulpa
de pui
VINERI Paine, branza de vaci ,sunca de Praga, Supa crema de legume Mamaliga cu branza telemea,
unt,rosie , iaurt , portocala , ceai Mancare de cartofi cu piept smantana si ou posat
de pul
Salata de cruditati Compot de mere
SAMBATA Paine, branza de vaci ,sunca de Praga, unt, Supa de taitel cu arlpa de pui | Spanac cu ou posat
rosie, iaust , portocala, ceal Pulpa de porc la tava cu piure | Jaurt
Salata de varza
DUMINICA Paine, branza de vaci ,sunca de Praga, Ciorba de perisoare Paste cu branza
cascaval , masline , unt, rosie, iaurt, Tocanita de ciuperci cu laurt )
portocala , ceai mamaliga TRERORTES
Mar copt R
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MENIU DIABET

2l MRC DEJUN GUSTARE ORA 10 | PRANZ GUSTAREORA 16 | CINA
LUM Paine, branza Fagaras , ou fiert, laurt Supa crema de legume 2 mere ¢oapte Mancare de fasole
sunca Praga, ardel, banana, laurt pilaf sarbesc cu pulpa de pui verde cu pulpa de pui
biscuiti , ceal Salata de varza 1 canz compot mere
MARTI Paine, branza Fagaras ,sunca de Banana Supa eu galusti si aripa de put 2 mere coapte Tacanita cu ciupercl si
Praga, unt , ardel, iaurt , 1portocata Pulpa de pui cu cartofi natur piept de pui
ceai Salata de varza Viar copt
laurt
MIERCURI | Paine, branza Fagaras ,sunca de laurt Supa de rosil cu taitei 2 mere coapte Cartofi la cuptor cu
Praga,unt, rosie, iaurt, lportocala, Ficatei de pul la cuptor cu pliaf pulpa de porc
ceai sarbesc Salata de varza
Salata de varza Compot de mere
JOI Paine, cascaval , unt,branza Fagaras | portocala Clorha a la greque 2 mere coapte Salata orientala
Ardei, banana,laurt, ceai Mancare de mazare cu pulpa de laurt
put
VINERI Paine, branza Fagaras ,sunca de taurt Supa crema de fegume 2 mere coapte Mamaliga cu branza
Praga, unt,rosie, faurt , portocala , Mancare de cartofi cu piept de telemea , smantana st
ceal pui ou posat
Salata de cruditati laurt
SAMBATA | Paine, branza Fagaras ,sunca de banana Supa de taitei cu aripa de pul Taitel cu lapte Spanac cu ou posat
Praga, unt, rosie, taurt , portocala, Pulpa de porc la tava cu piure laurt
ceal Salata de varza
DUMINICA | Paine, branza Fagaras ,sunca de Compot de mere | Ciorba de perisoare laurt Paste cu branza
Praga, cascaval , masline ,unt , Tocanita de cluperci cu mamaliga | Ou fiert laurt
rosie , iaurt , portocala , ceal Mar copt
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