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DE ASIGURARE A ACTIVITATII DE INGRIJIRE

A PACIENTILOR SI URGENTELOR MEDICO- CHIRURGICALE

IN SPITALUL CLINC CF nT. 1 WITTING

iN coNrnxtul pANDEMIEI cu sARs - cov -2

Defintiile de caz pentru Sindromul Respirator Acut cu Noul cornavirus

(covrD-19)

Caz\uspect'

l. Pacient cu infeclie re3;pilatorie acutd (debut brusc cu cel pulin unul din urmitoarele simprome: tuse,

fcbri, dispnee (cregterea frecven{ei respiratorii) $I fdrd o altd etiologie pre cizald care sd explice pe

oep lln tabloul c lrn lc

SAU

2. Pacient cu inleclie respiratorie acutd (debut brusc cu cel pulin unul din urmdtoarele simprome: tuse,

fcbri, dispnee (cre$terea frecvenfei respiratorii) $I fdre o altd etiologie pre cizatd care sd explice pe

(lcplin tabloul clirric $l cu istoric de calAtorie internalionald, in perioada de 14 zile anterioare datei

dcbutului

SAU

.3. Pacient cu infeclie respiratorie acutd (debut brusc cu cel pulin unul din urmdtoarele simptome: tuse,

febrd. dispnee. (cresterea frecvenlei respiratorii) $I care s-a aflat in contact apropiat cu un caz confirmat

cu COVID-19 in perioada de 14 zile anterioare datei debutului

S.\U

{. Pacient cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie, frrd altd etiologie precizatd care sd explice

pe deplin tabloul clinic

.,
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SAU

5. Pacient cu infec{ie respiratorie acutd severl (SARI) (febr[ sau istoric de febrd $I tuse $I dispnee

(cregterea frecvenlei respiratorii) $l care necesitd spitalizare peste noapte) 11ri altd etiologie precizatA

care sd explice pe deplin tabloul clinic

Contactul apioniat este definit ca:

- Persoani care locuiegte in aceeaqi gospodirie cu un pacient cu COVID-19;

- Persoand care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-I9 (ex. strAngere de mAni fhri igiena

ulterioari a mdinilor);

- Persoani care a avut contact direct ncprotejat cu secrefii infec{ioase ale unui caz de COVID- 19 (cx.

in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mAna neprotejatd de rndnuEd):

- Persoari care a awt contact fati in fafd cu un caz de COVID-19 la o distanji mai mici dc 2 rn pi cir

o durati de minim 15 minute,

- PersoanS. care s-a aflat in aceeagi incdpere (ex. sala de clasi, sald de qedin!e, sald de agteptare din spital)

cu un caz de COVID-I9, timp de minimum 15 minute qi Ia o distanli mai micd de 2 m;

- Persoand din rdndul personalului medico-sanitar sau altd persoand carc acordd ingrijire directi unu i

pacient cu COVID-19 sau o persoan[ din rdndul personalului de laborator care rnanipuleazh probe

recoitate de la un pacient cu COVID-19, fhri portul corect al echipamentului de protectie*;

*Personalul medical care a purtat echipamentul de protectie corespunzator tipului de inglijire acordatir

NU ESTE CONSIDERAT CONTACT APROPIAT.

Legdtura epidemiologicd ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului.

Caz confirmat

O persoand cu confirmare in laborator a infecliei cu SARS-CoV-2, indiferent de semnele gi siurplonrclc

c lin ice.

Recomandiri de prioritizare a testirii pentru COVID-19

l. Persoane simptomatice, inclusiv personal medico-sanitar conform definiliei cle caz;

2. Contacli apropiali simptomatici ai cazurilor confirmate;

3. Pacienji inainte de procedura de transplant (asimptomatici) 9i donatorii de organe, lesuturi gi celLrle

stem hematopoietice inainte de donare; pacienli cu transplant de organe, lesuturi $i celule stem

hematopoietice aflali in tratament imunosupresor, inaintea fiecbrei irrterndri din perioada de rnonitorizrle



post-transplant - 2 teste la 24 de ore interval;

4. Pacienli asimptomatici cu imunosupresie in contextul bolii sau indusd medicamentos la intemare in

spital - 2 teste la 24 de ore interval;

5. Pacienli oncologici asimptomatici aflali in curs de chimioterapie - de 2 ori pe lund;

6. Pacienli oncologici asirnptomatici inainte de intervenlii operatorii sau manevre invazive;

7. I lcmodializali simptonralici:

8. Hemodializati asimptornatici contactri cu caz conf$mat,z testdri la 6-7 zile interval intre ele; pe durata

acestei perioade aceqtia vor fi dializali in sesiuni separate de restul pacientilor;

9. Persoane institulionalizate simptomatice;

.f0. Gravidele asimptomatice care se afld in carantind/izolare la domiciliu sau au fost contact apropiat cu

rrn caz confirrnat; .

11. PerSgnalul de ingrijire din cdmine de bbtrdni- de 2 ori pe lund;

12. Personal sanitar asimptomatic contact direct cu caz confirmat, \n a 6-7 zi de la ultimul contact posibil

infectant* *;

+* in perioada imediatd contactului posibil infectant qi pAnE la primirea rezultatului de laborator,

personalul medico-sanitar iqi va desfbgura activitatea cu respectarea misurilor de protectie standard.

Cazurile pozitive simptomatice sau asimptomatice din rindul personalului sanitar, vor respecta

probpdurile de izolare aplicate gi Ia restul persoanelor infectate. Modificarea contextului epidemiologic

noate duce la rivizuirea'acestor recomanddri.

Unitllile medicble pot stabili protocoale de testare pentru personalul medical gi/sau pacienti prin tehnici

de RT-PCR, suplirnentar fala de aceste recomanddri, care pot fi realizate cu resurse proprii in

Iabolatoarele pe care le de{in sau in alte laboratoare.

Rezultatele pozitive ale acestor testdri vor fi raportate de cdtre laboratorul care a efectuat testarea imediat

la INSP 9i direcliile de sdnitate publicd gi se vor lua mdsurile necesare de intemare/izolare ale

persoanel6r infectate. in aceste cazuri, unitdlile sanftare igi vor efectua propria anchetl epidemiologicd gi

.vor 
adopta mdsuri de limitare a infectiei, ac{iuni ce intri in responsabilitatea directd a managerului.

Raportul anch.etei epiderniologice va fi remis in termen de 24 de ore direcliei de sdndtate publicd

iudetene.



1. TRIAJ EPIDEMIOLOGIC

Triajul epidemiologic al intregului personal (medico-sanitar, auxiliar, tehnic si administrative) se

efectueaza in holul central al Camerei de Garda unde fiecare angajat va completa, la intrarea rn rura,

chestionarul standard pentru triaj epidemiologic (anexa 1), este terntotnetrizat (la intrarea si iesirca din

tura, la sosirea si plecarea de la serviciu) cu un tennorrctrLl non-colttact si se va completa tenrpcr;rtLrlr il
tabel.

Personalul medico-sanitar ( medici, asistenti, infirmieri, ingrijitori, brancardieri ) va intr:a itr

spital pe scara de la administratie sau de la Camera de Garda, va merge spre vestiarele aflate la subsol.

Personalul administrativ va merge prin curte spre birouri, personalul tehnic va intra direct spre centrala

termica.-

Este permis accesul in sectii/ laboratoare.'/ colnpartirnente a pcrsonalului rredico-sanitar doll il
echipament personal de protectie. Toti angajatii isi vor depozita hainele in vcst;arclc amplasate lrL

subsol.

Accesul in sectii se va face pe scara centrala. de la Camera de Garda, unde sa face tfiajul.

Scara de acces spre subsol va fi curatata si dezinfectata din doua in doua ore cu solutte

dezinfectanta de nivel mediu de catre ingrijitoarea de la Camera de Garda, intle orele 07:00 - l5:00 si clc

ingrijitoarea de la Medicala II intre orele 1 5:00 - 7:00.

Scara principala, de la Camera de Garda in sus. spre etaje. va fi dezinfectata, din doLra in ckrrra orc

cu solutie dezinfectanta de nivel mediu, de catre ingrijitoarea de la sectia RMFB in intervalul 07:00

l5:00 si apoi de catre ingrijitoarea de a sectia Chirurgie intre orele l5:00 - 07:00.

Obligatoriu. pe loate perioada programului de lucru, personn!u! anpainl

masca de proteclie faciala si echipament personal de prolective,

Triajul epidemiologic al pacien{ilor se efectueazd in cortul special arnenajat, din curtea intelioala a

spitalului, dg satre asistenta desemnata conform programarii, unde fiecare pacient va completa

chestionarul standard pentru Camera de garda gi va fi termometrizat cu Lln termolnetrll non-contact.

In situatia in care exista un raspuns cu DA in chestionar, asistenta solicita rnedic carc va stabili corrdrrit

ulterioara.

esito ) vqr DuftT



Daca nu reiese din chestionar suspiciunea infectiei cu COVID-19, pacientul este condus la Camera de

Garda. la Medicul de Garda.

Triajul epidemiologic al pcrsonalului si al pacientilor va fi asigurat de medicul si asistenta

tlcscmnati pentru ziua respectiva ( 07:00 - 14:00 ) si de medicul de garda si asistentul de garda (

l.l:00 - 07:00 )

Triajul va selecta pacien!ii astfel:.

l. confirmali COVII)- 19. fara urgenta medico - chirursicala: vor primi IMEDIAT masca de

.protectie si vor fi dilec{ionali cdtre liftul nr. 1, direct din curte si apoi spre saloanele destinate situate la

etajul al Il-lea, sectia Chirurgie, apoi etajul I si parter pana la ocuparea locurilor, unde vor fi consultati de

medicrildin echipa COVID-19 si se va asigura ingrijirea medicala.

Liftul va fi dezinfectat prin nebulizareipulverizare cu dezinfectant de nivel inalt, din doua in doua ore,

precum si conform programului prestabilit, de catre ingrijitoarea desemnata din zona COVID:l9, unde va

fi ingrijit pacientul.

2. confirmati COVID- 19. urqenta medico - chirursicala: vor primi IMEDIAT masca de protectie si

vor fi direclionaJi cdtre liftul nr 3, din exterior cu acces direct din curte spre izolatorul de la parter

. Dnde i seqror recolta probe pentru analize, se va face ecografia abdominala, Rx pulmonar. Aici vor fi
stabilizati ii ulteriorvor fi transferati cu liftul nr. 3 in sectiaAII, in saloanele desemnate COVID-19

de catre Medicul Sef ATI aflate in imediata vecinatate a sectiei ATI, salon din ATI, Bloc Operator,

unde va primi asistenta medicala de specialitate.

I'itiul va fi dezinfcctat prin ne bu l izalelpulverizare cu dezinfectant de nivel inalt, din doua in doua ore,

precum si conform programului prestabilit, de cdtre ingrijitoarea desemnata din zona unde va fi ingrij it

acti direct: vor primi IMEDIAT masca de protectie,

a) Daci starea generali permite, pacientul va fi condus in zona de izolare, cate un singur pacientTri--

salorr, va 
-fi 

testat COVID-19, va face Rx pulmonarise recolteaza probe biologice pentru analize si va

plilni tfatament corerspunzator din partea medicului de garda si asistentei desemnate conform

programarii. 
-

b) Daca se infirma susrriciunea. pacientul va fi directionat cdtre holul central de la camera de garda si va

fi condus cu liftul nr 2 (lift central) catre sectie (Medicala, Chirurgie, Oftalmologie, etc).



Liftul va fi dezinfectat prin nebulizare/ pulverizare cu dezir,fectant de nivel inalt din doua in doud ore

precum gi conform programului prestabilit de cdtre liftiera ( in timpul programului) si ingrijitoare clirr

sectia Medicala amplasata la parter, conform graficului.

c) Daca se confirma suspiciunea dupa consultul de specialitate, dupd arramtreza preliminara clc

specialitate efectuata la nivelul zonei de triaj, pacientul va direclionat cdtre izolatorul de la parter,

amplasat langd Camera de Garda. Izolatorul va fi prevazut cu grup sanitar propriu.

Se recolteazd probe pentru confirmatea contaminirii cu COVID-19 si acestea vor fi transmise la trnitatilc

medicale cu care suntem in relatie contractuala.

Personalul va respecta precautiile standard si specifice transmiterii aelicnc la contactul cu acesl boJtrar' (

anexa 2 si 3 ). Probele vor fi recoltate de asitentul medical din galda. Medicul de galda va presctic

medicatia pacientilor din izolator. Pacientul va fi ingrijit de medicul si asistenta de garda.

d) Daca{tarea generala impune tratament chirurgical de urgenta, pacientul va fi directionat catre

liftul nr.3 si va fi condus in sectia ATI si/sau in Blocul Operator.

La parter, in zona de izolare, se recolteazd probe pentru confirmarea contaminarii cu COVID-19 si

acestea vor fi transmise la unitatile medicale cu care ne aflam in relatie contfilctuala. Personalttl vlt

respecta precautiile standard si specifice transmiterii aeriene la contactul cu acest boluav ( anexa 2 si .3 ).

Probele vor fi recoltate de catre asistentul medical din sectia ATL

TOTI PACIENTII VOR FI TESTATI COVID-l9

Zona principala de acces si scala centrala va fi spalata si dezinfectata ctt solutie dc

dezinfectant de nivel mediu din doua in doua ore, precurn si conform prograuului prestabilit proccclura

va fi consemnata la graficul de curatenie/dezinfectie. Procedura va fi cfcctLlata de catrc ingli.iitoatcl clc lrr

Camera de Garda, intre orele 07:00 15:00 si de ingrijitoarea de la Medicala il intre olele l5:00 7:()11.

Scara principala, de la Camera de Garda in sus, spre etaje, va fi dezinfectata, din doua in doua orc

cu solutie dezinfectanta de nivel mediu, de catre ingrijitoarea de la sectia RMFB in intervalul 07:00 -
15:00 si apoi de catre ingrijitoarea de a sectia Chirurgie intre orele 15:00 - 07:00.

Liftul central va tl dezinfectat prin nebulizae/ pulverizare cu clezinfectant de nivc'l inalt clin'rTC;ir

in doud ore precum qi conform programului prestabilit de citre lilliela ( in tinrpLrl proglamtrlui) si

ingrijitoare din sectie.

PROCEDURA OPERATIONAI,A

PRIVIND MANAGEMENTULPACIENTULUI CONF-IITMAT COVID -T9

IN URGENTA CHIIi.UII.GICALA/ MEDICA I,A



./.orrrr dcscnrnata rlc intt'rrare: saloanele desenrnlte COVID-19 de catre Medicul Sef ATI aflate in

inrcdilta vecinatatc a sectici .\TI, salon tlin ATI, Bloc Operator. Aceasta zona va fi separata fizic de

restul spitalului prin montarea unui perete fals/ cadru cu usa termopan sau alta solutie identificata de

sen'iciu tehn ic/ adm in istratile.

In accasta zona se vor asigura ingrijile medicale pentru urgentele chirurgicale la pacientii cu

( ()\'ll) - l9
l. P.'rsonrlLrl nrcilic:l r a respecta prL-cautiile standard si specifice transmiterii aeriene la contactul

Ji.. rrr'.st b(rlr1a\ ( ancra I -.i I t-

2. Circuitul bolnar ului: de la salonul -{TI \ a fi transportat pind in Blocul Operator. Pe traseul

salon ATI - Bloc Operator r or fi indepanate toate persoanele pentru evitarea unor contamineri secundare:

Pdna la sala de operalie. pacientul r a fi transponal cu masce faciald de proteclie. Personalul care

:r-rirsl.\ortd pacientul r a puna echipament specific de protectie PPE ( halat de unicd folosinld, masca de

'r'.r:-';tic clrirurri.-llri. culot:i. rr-linLr5i de unica utilizare, pfotectie vizualalvizeta). Brancardul va fi

,i!-zinl;ct:rt imediat cu solLrtie de dezinf'ectant de nivel inalt, procedura va fi consemnata la graficul de

cu retcnic dczint-ectic al brancardului.

3. Echipa operatorie se va echipa in zona filtru, in echipament de protectie (echipamentul va fi

conrpus din halat impermeabil de unica utilizare/ halat de unica utilizare +sort impermeabil de unica

Litilizafe 'l- protectii Iungi de papuci de unicd folosinld /combinezon impermeabil, masca FFP2/ masca

elrirLncicala. caloti. llfotectie vizuald (ochelali lvizierd),2 perechi rnanusi ( a douaperche va acoperi

halrrtrrl ) r'cspeciir/ echipament steril (doar pentru cchipa operatorie). La finalizarea interventiei

chirLrrgicale echipa se va dezechipa, dupa transferal pacientului in ATI, in interiorul salii de operatie si

echipamentele vor fi depuse la sacul galben cu pictograma pericol biologic. Exceptie masca de protectie

faciala care va fi datajos in hol si aruncata tot la sacul galben cu pictograma pericol biologic.

4, Pe timpul intervenliei chirurgicale se interzice cu desdvdrgire (doar in cazuri de maximd

r.,,':l:rlr) ,lcsclri.'Ier.rr rr.ii ,.ic rcccs In srla de opero!ie.

5. In sala dc opcralii se vor lua mdsurile negesare pentru evitarea contaminirii prin aerosoli Ia

intubare (personalul nredical care executa aceste manevre va pufia: masci FFP2/FFP3, ochelari/vizierd.

boneti, halat impermeabil sau halat de unica folosinta + sort impermeabil de unica folosinta, 2 perechi de

manusi de unica utilizare, a doua manusa va acoperi manecile halatului ). Asistenta de sald va respecta

prccaLrliunile standard privind echipamentul ;i ca mdsurd suplimentari de precaulie va fi echipatd cu halat

inrpcrrncabil -F boloii dc trrrici l'o losin{d/combinezon irnpermeabil de unicd folosin{d, mascd FPP2.

boncta, ochelari .le pfotcc tie.



Se vor asigura ci nu existi por{iuni de tegument expus contaminirii.

Aceleagi mdsuri de protective ( mascd simpla, ochelariivizierd, bonetd, halat impermeabil sau halat de

unica folosinta * sort impermeabil de unica folosinta, manusi de unica utilizare, protective de pantofi ) se

vor asigura qi pentru personalul care va efectua curdJenia gi dezinfec{ia in sala de operalie dupa

terminarea interventiei chirurgicale. La finalizarea procedurii de curatenie si dcznfectie personalul sc r n

dezechipa in interiorul salii de operitie si echipamentele vor fi depuse la sacul galben cu pictogranra

pericol biologic. Exceptie masca de protectie faciala care va fi datajos in hol si aruncata tot la saclll

galben cu pictograma pericol biologic.

Dezechiparea se va efectua cu evitarea contaminarii. Obligatoriu, inainte de a incepe

dezechiparea, se aplica solutie dezinfectanta pe baza de alcool. iar echipamentul va fi colectat in saci

galbenidu pictograma pericol biologic.

' 6. Dupd dezechipare intreaga echipd medicald (medici gi asistente) vor efectua igiena rnAinilor cLr

apd qi sdpun urmata de aplicarea unei solutii dezinfectante pe baza de alcool

7. Evitarea supraaglomerdrii in sala de operalii respectarea cu strictete a precau!iilor standard.

8. Postoperator, bolnavul va fi transportat in salonulATl de citre personalul din blocLrl operator (

asitent de la sala./ asistent ATV medic ). Personalul care asigura transportul bolnavului va fi ecliipat
\-i

conform Anexgi 3 (Utilizarea ra,tionald a PPE in contextul COVID- l9). Dezechiparea personalLrlLri sc va

. realiza intr-un spatiu special creat in acest scop. in holul principal dintre bloc gi seclie. Dupl dezechipale

se va efectua igiena mdinilor cu solufie dezinfectan6 pentru tegumente din dispenser gi dezinfec!ia

spaliului,u4de s-a {dcut dezechiparea.

OBLIGATORIU:

o intre doua interventii chirurgicale va exista o pauza de minim o ora pentru rcalizarca dezirrl'ectiei clc

tip terminal ( nebulizare cu solutie de dezinfectant de nivel inalt/ dezinfectia tuturor supralltelo;_- "

inclusiv monitoare, iastaturi, cabluri, aparate de.anestezie/ nebulizare cu solutie de dezinfectant de

nivel inalt )
oo permanent va functiona in blocul operator sistemul de ventilare cu filtre HEPA

. este reccininadata o nebulizare zilnica a holului de acces al blocului operator si a salilor clc inten,cntii

chirurgicale, la finalul programului operator.

o Peronalul nu va intra in zona de ingrijire cu obiecte personale ( inele, bratari, telefoane, chei ctc. ).

9. Se vor gestiona adecvat degeurile medicale rezultate in urma intervenliei chirurgicale, acestea

se vor colecta correct, la locul de producere in ambalaje de culoare galbena cu pictograma pericol

biologic; inainte de a parasi sala de operatie ambalajele vor fi pulverizate cu dezinfectant de nivcl inalt.



Vor fi depozitate in pubela galbena si vor fi eliminate din sectie prin li{lul cu usa de acces spre exterior.

Inainte de a elimina pubela aceasta va fi pulverizata cu solutie dezinfectanta de nivel inalt. Pubela va fi

preluata de ingrijitoarea de camera de garda

10. Lenjeria utilizata in sala de operatie va fi colectata in ambalaje de culoare galbena cu

pictograma pericol biologic, inainte de a inchide sacul galben se va tuma peste ea substanta dezinfectanta

lrc baza de cloramina: inainte de a parasi sala de operatie ambalajele vor fi pulverizate cu dezinfectant de

rr ive I inalt.

ll. In sala de operatii vor fi prevazute recipente cu solutie detergent- dezinfectanta de

instrumentar; imediat dupa utilizare instrumentarul va fi introdus in solutie dezinfectanta, aceste recipente

vor parasi sala de operatie dupa ce s-a efectuat nebulizarea.

Sectia ATI

vr fjpstfel compartimentata incat in salonul in care sunt amplasate echipamentele necesare

asigurarii vcntilatici p:rcientului sa fie considerata zona de ingrijire a pacientului COVID - 19

se va tine cont si de faptul ca pot exista situatii in care vor exista si pacientii nexpusi la SARS-

coV - l9 care necesita ventilatie

salonul/ saloanele care vor fi dedicate ingrjirii pacientilor cu COVID - 19 vor fi dotate cu toate

materialele si echipamentele necesare desfasurarii activitatii medicale.

Ile lsonaldl-med ical va lespect4 precau{iile standard gi specifice tr_ansmiterii aeriene la contactul cu

acest bolnav ( anexa 2 si 3 ). Personalul se va echipa in echipamentul de protectie in afara salonului,

intr-'o zona special amenajata. Dezechiparea personalului se va face inainte de a parasii salonul in asa

fel incat sa evite contaminarea, obligatoriu inainte de a incepe dezechiparea se incepe cu aplicarea

unei solutii dezinfectante pe baza de alcool, iar echipamentul va fi colectat in saci galbeni cu

pictoglama pericol biologic.

fixceptie masca dc pfotectie faciala care va fi data jos in hol si aruncata tot la sacul galben cu

p ictoglarna pcricol b io log ic.

. dupd dezechipare infreaga echipd medicald (medici qi asistente) va efectua igiena miinilor cu apd qi

sdpun urmata de aplicarea unei solutii dezinfectante pe baza de alcool

se va organiza accesul personalului in aceste saloane astfel incat sa fie utilizat judicios

cchipa mentul dc pro{ ccl ie,

se vor gestiona adecvat de$eurile medicale rezultate in urma activitatii medicale, acestea se vor

colecta corespunzator, la locul de producere in ambalaje de culoare galbena cu pictograma pericol

biologic; inainte de a parasi salonul ambalajele vor fi pulverizate cu dezinfectant de nivel inalt.



o Lenjeria de pat utilizata va fi colectata in ambalaj e de culoale galbcna cu p iotogt anta pcL ico l 5rt,i1 '.

inainte de a inchide sacul galben se va turna/pulveriza peste ea substanta dezinfectanta pe baza clc

cloramina; inainte de a parasi salonul ambalajele vor fi pulverizate cu dezinfectant de nivel inalt.

o In salon vor fi prevazute recipente cu capac cu solutie detergent- dezinfectanta de instrumentar;

imediat dupa utilizare instrumentarul va fi introdus in solutie dezinfcctanta. Recipicntclc cLt callac vof

parasi salonul dupa ce au fost pulverizate cu solulie dezinfcctanta d,: nivcl irralt.

Usile saloanelor in care sunt internati pacienti cu COVID- 19 r,or fi pctrrtanelrt inch;sc si vot .re i;ltt Liitr.r

de l0 minute din doua in doua ore.

o Personalul medical si auxiliar va respecta precaujiile standard gi specifice transmitet'ii aeriene la

contactul cu acest bolnav ( anexa 2 si 3 ).

r Foile de observatii vor ramane in afara zonei de ingrijire a pacientilor cu COVID- 19, dcoarccc accslc

documente vor fi arhivate 30 ani. Toate inregistrarile sc vor face pe lbttrat sctis si ttltttstllis ill l,rlt^ll'

scanat/ fotografiat sau pe e- mail catre colegii aflati in afara zonei de ingrij ilc. Acestia vor collllllt:1rr

datele in foile de observatie.

o Zonava fr dotata cu un telefon, ce nu va parasi aceasta zona, pentru comunicarea cu blocul alirr.rentar',

spalatoria, serviciul tehnic, farmacia, camera de garda etc.

. Alimentele ce vor fi servite bolnavilor vor fi portionate, la nivclul bloculLri alimcntat'iir vcscla cli:

unica utilizare. Personalul din zona de ingrij ire a bolnavilor CO VI I) I 9 r a clczin f'ecta ca rtttLtl rl,:

alimente cu solutie de cloramina. va pozitiona carutul in liftul cu usa dc acces in cufte. Accst lili alc

oprire la subsol unde va fi incarcat de personalul de la blocul alimentar. Toate ambalajele firlosite se

transforma in deseuri periculoase si vor fi eliminate corespunzator.

o Lenjeria uilizata la pacientii COVID -19 r'a fi r.a fi colectata direct la sursa in saci de culoare galbcna

cu pictograma pericol biologic si transportata cu liftul nr 3 catrc slrbsol, conlbrtrt progratlrtlrti

prestabilit. Personalul din zona de ingrijire a bolnavilor COVID lt) r'a ciezittl'cctrt pt itr pLIIve riz ttc

sacii si carutul de lenjerie cu solutie de dezinfectant de nivel inalt. r\ccst lilt are optit'e la subsol"gn-;lc.

carutu'l va fi preluat de personalul de Ia spalatorie.

. lenjeria curata, preluata in saci transparenti de la spalatorie, va fi transportata in sectie cu liftul nr 2

conform programului prestabilit. Inainte de a fi trimisa catre zona dc ingriiire a bolnavilor COVID -

19 liftul vb fi dezinfectat prin pulverizare cu solutie de dezinfectant de nivel inalt.

o Probele biologice recoltate de la pacient vor fi introduce intr- o cutic clc transport ce va li rlczirrlirclrllri

la exterior, prin pulverizare, cu solutie dezinfectanta de nivel inalt. Va fi introdusa irr liftrrl nr 3 si

transmisa la etajul 3 de unde va fi preluata de personalul de la laborator
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L nilalea dc transfuzic sanguina

\h asigura in perrranenra necesarul de sange si derivate din sange la nivelul unitatii. Analizand

amplasarea acesteia esre necesara relocarea intr- o zona, in sectia de chirurgie, cu un circuit separat.

Str'rilizarca

l-inanad cont de laprltl ca srerilizarea este in imediata apropiere a blocului operator si pentru a asieura

insrrumenrarul sreril necesar dest-asurarii actir itatii in sectiile de ORL, oftalmologie, dermatovenerologie.

chirurgie se \ a tine cont de urmatoarele:

. instrumentarul utilizat in sectie \-a t'i decontaminat. curatat. dezinfectat si ambalat in sala de tratament.

r:r fi ilrrrodus i1 crrtii cu capac de transport din polietilena ce pot fi dezinfectate prin stergere sau

pLrlrerizare. htstrunrcnlanrl astfel prelucrat ambalat si depozitat va fi predat spre sterilizare intre orele

I 3:00 - | 3:30 si Ya riclicat intre orele I 9:00- I 9:30 obligatoriu dupa ce s-a efectuat nebulizarea

" holurilor de acces al blocului operator. Inainte de a preda cutia cu instrumentar aceasta va fi

dezinfectata prin pulverizare cu dezinfectant de nivel inalt, de catre

o asistentul responsabil cu sterilizarea. Predarea se va face in afara zonei de acces dinspre sectia

c h irugic. ATI. Bloc Opcrator.

, este intcrzis accesLrl angajatilol din restul spitalului in zona sectiei chirurgie, ATI, Bloc Operator.

care este dcstinala ingrijilii Lrrgentelor chirurgicale

PROCEDURA OPERATIONALA

P RIVIND MANAGEMENTUL PACIENTULUI

ST]SPECI]/ CONI.'IRMAT CU INFECTIE COVID-l9 iN TTNTPUL TTCTERNARII

1. Pacient internat care declanqeazi o simptomatologie de tip COVID-I9 Ei anamnestic recunoa$te

contact sau este informat ci este contact de coronavirusl

Din primul moment, toJi colegii de salon sunt izdla{i pentru o perioadd de 14 zile sau pdnd la aflarea

re4rltatulLti la tcstll de confirmare a contamindrii cu COVID-19. To.ti acegti pacienlii vor purta masca

sit]]plir gi vorpvita coutactLrl intre mAinile potenfial contaminate gi suprafeje din imediata apropiere.

Se recolteazi probe pentru confirmarea contamindrii cu COVID-19 qi vor fi transmise spre analiza la

unitatea sarritara cu care suntem in relatie contractuala. Probele vor fi recoltate de catre asistentul medical

din sectie conform protocolului.

-Pacien(ii 

confirma{i vor fi mutali la etajul II,,etajul I si parter, in saloanele desemnate pentru ingrijirea



pacientilor COVID - 19, daca exista posibilitatea de a fi ingrijiti in aceast zona.

Recomandare: Toate sectiile vor organiza un salon izolator, pentru scxul tnirscttlin sePafat clc ctl

organizat pentru sexul feminin. prevazut cu grup sanitar propriu ct-t dus si \\tC.

Personalul va respecta precauliile standard qi specifice transmiterii aeriene la contactul cu

acest bolnav ( anexa 2 si 3 ).

Dupd mutare, medicul qefsec{ie Ei asistenta qefE vor acorda o asistenli deosebit[ curdleniei si

dezinfec{iei in salonul afectat de la etajele respective (dezinfeclie ciclicir gi tclrninalir).

Lenjeria va fi colectatd in saci galbeni si inscriptionati. Acesti saci vor fi nranipulati clc cattc

infirmierele sec{iei care vor fi echipate cu halat de unicd fblosinld, tndttuqi. botletd. masci

2. Pacient internat feri simptomatologie respiratorie caracteristici, care anamnestic recunoa;te

cu intArziere sau personalul medical identifici documente care relevi un contact cu un caz

eonf;lmat in trecutul apropiat (sub 14 zile).

Din acel moment, toli colegii de salon sunt izolali pentru o perioadd de 1.1 zile sau p6nir la aflatca

rezultatului latestul de confirmare a contaminirii cu COVID-19. lbti u;.'sti pacicntii \/ot'ltrlrlir nlrr: rrr

simpl6 qi vor evita contactul intre mAinile potenlial contaminate si suplaf'ete dirr irrediata aplopicrc.

Se recolteazd probe pentru confirmarea contamindrii cu COVID-19 5i vor fi transmise la ttrrit:itilc

medicale cu care suntem in relatie contractuala. Probele vor fi recoltate de asistentul medical din sectic.

Personalul va respecta precauliile standard 5i specifice transmiterii aeriene la contactul cu accst

bolnav; Se vor asigura echipamente de protectie personala suficiente perrtlu pcrsonalul medical;

Daci pacientul este confirmat pozitiv. pacienlii conlirnrali \or ii rrtali la cta.jLtl ll. I si llarle'. i I

saloanele desemnate pentru ingrijirea pacientilor COVID - 19. daca e\ista posibilitatca de a 1l ingriiiti itt

aceasta zona.

Recomandare: Toate sectiile vor organiza un salon izolator. pentru sexul masculin separat de cel

organizat pentru sexul feminin, prevazut cu grup sanitar propriu cu dtrs si \\rC.

Personalul va respecta precauliile standard si specifice transnritcrii acrieue la contactul cll accst 
.

bolnav, la contactul cu acest bolrrav ( anexa 2 si i ).

DupA mutare, medicul Eef seclie gi asistenta 5efi vor acorda o asistetrti deosebitd cr:tiitetlie i -'i

dezinfecliei in salonul afectat de la etajul Il (dezinfeclie ciclici;i terrninali). Lenjeria va fi colectatl in

saci galbeni.gi inscriplionatd; Acegti saci vor fi manipulali de cdtre infirrnierele secliei care vor fi echipate

cu halat de unicd folosinll, m6nu$i, boneta, masce.

Cazurile noi, necontaminate, vor fi redistribuite irr alte saloane alc scctici cu avizul nreciicrtltri scl'

de seclie.
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Circuitul personalului medico-sanitar 9i auxiliar:

Pcr.sonalul nredico-sanrtar ( medici, asistenti. infirmieri, ingrijitori, brancardieri ) va intra in

spiral pe scara cle la administratie sau camera de garda, va merge spre vestiarele aflate la subsol'

Irersonalul administrativ \a merge prin curte spre birouri, personalul tehnic va intra direct spre centrala

termica.

Este permis accesul in sectii/ laboratoare/ compartimente a personalului medico- sanitar doar in

echipament personal de protectie. ( toti angajatii isi vor depozita hainele la vestiarele amplasate la

:Lrlsol).

Accesul in sectii se va face pe scara centrala, de la camera de garda, unde sa face triajul.

Scaradeaccesspresubsolvaficuratatasidezinfectatadindouaindouaorecusolutie

dezinfectanta de nivel mediu de catr€ ingrijitoarea de la Camera de Garda, intre orele 07:00 - 15:00 si de

ingrijito'area de la Medicala II intre orele l5:00 - 7:00'

. Scara principala, de la camera de Garda in sus, spre etaje, va fi dezinfectata, din doua in doua ore

cLr solutie dezinfectanta de nivel mediu, de catre ingrijitoarea de la sectia RMFB in intervalul 07:00 -
]i:00 si apoi de catfe ingrijitoarea de a sectia Chirurgie intre orele 15:00 - 07:00'

Circ'itul alimentelor: 
^.,r ^r:*--+dp r,^f ff h^fri^hara rmierele din. alimentele preparate in blocul alimentar vor fi porlionate in vase si preluate de catre infi

sectie. Inainte de a phrasi sectia, iarutul de alimente va fi dezinfectat cu solutie de cloramina, se va

in sista la nivelul lotilor.

. Pcntru zona verde, vesela, tacamurile si vasele vor fi spalate si dezinfectate la nivelul oficiului

alimentar din sectie.

. liltul de alimente (liftul nr 1) va fi dezinfectat prin pulverizare cu dezinfectant de nivel inalt din doua

in doui ore precum gi conf,orm programului prestabilit de cdtre liftiera ( in timpul programului) si

ingr.ijitoare din sectia medicala amplasata la etaj ul I . Procedura va fi consemnata in graficul de

currtenic. d czirr fcc tii al lil-ttrltt..

c vescla si tacamurile clc unica l'olosinta f6losite ie pacientii cu COVID- 19 vor fi colectate, direct la

. sursa! in saci galbeni pentrtt deseuri periculoase.

. pentru personalul medical ce deserveste zona de ingrijire a bolnavilor cu COVID - 19 se vor asigura

cele trei mese zilnice.
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Circuitul lenjeriei

o lenjeria curata, preluata in saci transparenti de la spalatorie, va fi transpoftata in sectie unde este

necesara cu liftul nr 2, conform programului prestabilit' Inainte de tfansport lifiul va Il dezin fcctat crt

solutie dezinfectanta de nivel mediu'

o lenjeria murdara din restul sectiilor va fi colectata in saci impermeabili si transpoltata crr liltul rtr- ]'

prin subsol catre spalatorie, conform programului prestabilit'

. lenjeria contaminata din restul sectiilor va fi colectata in saci impermeabili de culoale galbena cu

pictograma pericol biologic si transpoftata cu liftul nr. 3, prin subsol catre spalatorie, confot tn

programului Prestabilit.

o Lenjeria de pat si de corp contaminate/ rnLrrdara din zonn descttttrrttl llerttt tt itluiiitcll llacir:ntilor

COVID - 19 va fi colectata direct la sursa, in saci impermeabili. de cLrloare galbcrra cu prclo-qrirrrrrr

pericol biologic, conform programului prestabilit'

o lenjeria curata, preluata in saci transparenti de la spalatorie. r'a fi trausportata in sectie cr'r liftul nr 2'

conform programului prestabilit. lnainte de a fi trimisa catre zolla de ingrijire a bolnavilo| covII)

lgliftulvafidezinf.ectatprinpulverizarecusolutiededezinfectantderriveiilra|t'

. Echipamentul personal de protectie al pcrsonalului :rngaiat ntr vrt parirsi institutia 5i sc lltcllittt

pentru igienizare la sPllltorie'

o obligatoriu dupa transportul lenjeriei murdare/ contaminate se va dezinfecta liftul'

Circuitul deseurilor

DE$EURILE GENERATE IN ZONA DESE}I\ATA DE INGRIJIITE SUNT

ASIMILATE cU DESEURILE PERICULO.\SE SI \'oll. FI CoI,t,C,l..\.I'ti ColtllS.l,L]NZr\'i..)l)|

. ambalajele cu deseuri periculoase la preluarea d in sectie vor fi pu ll erizatc ctt dezin lcctattt rle tl r c I

inalt.

o deqeurile rezultate din activitatea medicala in restul institutiei vor respecta colectarea' transportul''lr

depozitarea conform regulilor prestabilite'

Circuitul materialelor sanitare:

.)/orrespeclaprogramulprestabilitSietapelccjecuratetliesidczin{ccticaclrIiilor.Ijcir.l]..1)i'

Recomandare: pentru transport se va utiliza liftul nr 2'

Circuitul medicamentetor/ solutiilor perfuzabile:

. vor respecta programul prestabilit si etapele de curatenie si dezinfectie a ctttiilor de tlal]sport

inainte si dupa transportul materialelor'
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Circu itul matcrialelor/ rcchizitelor/ birotica:

. vor ii preluate de la magazie conform programului prestabilit cu liftul nr' 2

Organizarea sectiei in care vor fi ingrijiti pacientii cu COVID - 19 :

Saloanele din sectiile de la etajul II, I si parter din zona rosie a spitalului, aflata in partea stanga a

spitalLrlui (catre Calea Plevnei).

7-ona rle cchipare a personalr.rlui care va participa la ingrijirea pacientilor cu COVID - 19, va fi

runrplasata irr carnera de la irrtrarea aflata langa camera de garda si va fi dotatd cu: halate impermeabile de

Lrnicii utilizare/com binezon, migti simple, masti FFP2/ FFP3, calote, protectii de pantofi sau cizme,

ochelari/ viziere, manusi de unica utilizare, dezinlectant de maini si de suprafete.

Personalul medical va pltrunde in zona rosie CO\aID-19 prin holul eentral, dupa echiparea

prealabila corespunzatoare. 
"

Zona cltlJczechipare se va organiza la etajul I si al IIlea in capatul holului, spre scara dinspre Calea

l)lcvnei. PersonalLrl val)otare: arrbalaje pentru deseuri periculoase, dezinfectant de nivel inalt pentru

sLrprnfete. dezirrf'cctant de rnaini pe baza de alcool. covorase dezinfectante, solutie dezinfectanta pentru

suprafete. La parasirea zonei contaminate, persorialul se va dezechipa de echipamentul personal de

protectie, se va echipa cu un alt echipament personal de protectie curat si se va indrepta catre zona

vestiarelor, pe scara exterioara.

Zona va fi dotata cu suficiente echipamente personale de protectie. dezinfectant de maini pe baza de

;111 1 ,r , , l ovolrdr rlczirribctlrrtc .

inainte de a se inrblaca cu cchipamentnl curat, toti angajatii vor face dus.

Inainte de a parasi zona de ingrijire a pacientilor cu CO\4D - 19, personalul va respecta cu

strictete'eliminarea echipamentelor de protectie astfel incat sa evite contaminarea echipamentului

personal de protectie si obligatoriu va trece cu incaltamintea printr-o etapa de dezinfectie prin

'rrrlvcrizzrre. Par:rsirea zonci contaminate se va face pe scara dinspre Calea Plevnei pana la etajul al

lll lca.

Zona de oclihna - in zona de ingrijire a pacientilor COVID - l9 vor fi prevdzute saloane de odihnr--'

pentru pefsonalul care paraseste zona contaminate. Zona de odihna e situata la etajul al III-lea.

Zona de carantinare/ izolare - personalul care a participat la ingrijirea pacientilor cu COVID-19 va

'ratnane cazalin institutie conform recomanddrilor DSPMB, daca nu a purtat echipament de protectie

( r,f..'l)urlzllor rccotnatldaIi IOr.

Zora va fi stabilita ultelior in functie de situatiile identificate si de adresabilitatea pacientilor catre spital.
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Farmacie

- condica de medicamente pentru pacientii aflati in zona desemnata a ingriji pcienti COVID- l9 va ll

transmisa in format electronic. Medicamentele si solutiile perfuzabile vor fi pregatite in pungi si vor fi

predate la usa de acces in zona, fara a avea contact cu personalul care ingrijeste pacientii. Pungile si

ambalajele medicamentelor vor fi tratate si eliminate ca si deseuri periculoase.

Pentru zona verde, medicamentele vor urma circuitul cunoscut, medicantcntclc vor 1'l liclicalc irt e LrLll. rr

perioadele de timp stabilite, vor fi distribuite cu liftul nr. 2 in fiecare sectie.

Radiologie

In cazul unei urgente se lace culoar. Se nebulizeaza dupa fiecare trecere a unui pacient cu COVID-19.

Se restrictioneaza accesul si stationarea personalului in zona si pe holuli.

o in cazul in care pacientul COVID - I 9 va necesita examinare rad iologica. CT acesta va ii tt itttsp' ,r lat

din lona respectiva cu liftul nr 3 si obligatoriu \ a purta nrasca. Inainte cle a palasi liltul rotilc

' brancardului vor fi dezinfectate. Personalul care insoteste pacientul v.t respecta tintpi de clczr:clripl:c.

va fi dotat cu echipament de protectie conform protocolulut.

o personalul din serviciul de imagistica medicala va fi echipat respectand prevederile legale ( anexa 2,

3) va avea la indemana solutie dezinfectanta de maini pe baza de alcool si va respecta distantarea

recomandata de l - 1.5 m fata de pacient.

. Dupa efectuarea procedurii raciiologice incaperea r a fi nebulizata. curatata si clez irt f'ectatlt corrlirlrlr

protocolului cu solutie dezinfecatanta de nivel inalt si iarasi nebulizata.

Explorari functionale:

o Tip ecografie, EKG etc. vor fi asigurate in zona desemnata ingrijirii pacientilor COVID -19. Vor tl

deplasate toate aceste echipamente in zona respective.

TRANSPORTUL PACIENTILOR IN ALTE UNITATI - care necesita ing|iji|i medicalc caL'e nr f or. 1l-

asigurate eu echipamentele din dotare: se va face cu ajutorul SABIF-112, confolm contractului de prcstari

servicii

TRANSPORTUL DECEDATILOR - In cazul

se vor respecta prevederile legale. Procedura va

conform reglementarilor in vigoare.

AMBULATORIU

in care vom avea decedati diagnosticati cu CO\.11) lq

fi intocmita de laboratolul clc aualotric- pa{olorric
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o Sc va asigura tfiajul pe principiul celui institut in spital

. pe perioacla starii de ur.genta in arnbulatoriu se vor uiiliza materiale sanitare si instrumentar steril de

Lrnica rrlilizate

,.j se vof asigut.a cearceafr-rri de hartie ce vor fi asimilate ca si deseuri periculoase

. ecllipat.rle ntlrl pelsonal cle protectie nu va parasi institutia - se va face contract cu o firma specializata

cle spalirtor,ie saLl sc \/a spala in spital

Cor.esponcleta irrtle sectii, colnpartilnente, servicii, laboratoare se va face evitand cat mai mult posibil

contactul un1an si utilizand comunicarea prin telefoane, reteaua intranet, internet.

..,\ncxa I -']-RIA.ILJL IIPIDEMIOLOGIC, confolm OMS nr. 555103'04'2020

.\ ricr a 2 -.'tAIll.l- l'lt-lt.tZAREA RA'fIONALA A PPE iN CONTEXTUL COVID - 19, conform OMS

I. )ii r.l n.l.?||20 .

, A EXA 3 _AI-GORITM DE RAPOI{TARE ACAZURILORDE COVID- 19 ELABORATDE

CNCSBT

Ancxa4 ECHIPAREA Sl DFZECHIPAREAPPE-ELABORATOMS

rr ):r 5 - CI n sllrlCARl 
^ 

lN FL["]CTIt DE RTSCUL EPIDEMIOLOGTC PENTRU PERSONALUL

\4r. DrcAr- ( PN4)

'\ncxa 
6 .'lAlllll-l'RIA.l lll)IDEMIOLOGIC

Anexa 7 - Del'ini{iilc clc caz pedtru Sindromul respirator acut cu COVID-l9

tje Ceptlrl Nalional de Supraveghere gi Control al Bolilor Transmisibile din cadrul Institutului Na{ional

de S dndtate Publicd:

lLcco iir rin tir ri:

" I)clsorralLrl nrcclico-sanitar (rnedici, asistente medicale, ingrijitoare, infirmiere, brancardieri)

vor pllla urasci sirrpli de protecfie cu fespeotarea pfecauliunilor standard' pe toata perioada

' programu lu de luct'tt.

r Se vol achizitiona tacamuri si vesela de unica utilizare *-" r-l"

. in ficcale seclie/ laborator/ ccimpartimerit va fi desemnat un responsabil cu gestionarea

. echipantentelor de plotectie astfel incat acesta sa fie utilizat judicios.

o . Sc. vo| asigL |r r:chipamcnte personal cle p|oteclie suficient pentru personalul medical;

o 'lbale pr.oceclLrlilc de culatale si dezinfectie a lifturilotvor'fi consemnate in graficele de

cuLatenie si dezinfectie

. se va asigut a mentenanta si functionarea tuturor lifturilor din institutie
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